
 

Full transcript with language notes 

Marina: Hola y bienvenidos a High Five Spanish. 

Sophie: Hello and welcome to High Five Spanish. 

Me llamo Sophie. My name is Sophie. 

Marina: Y yo soy Marina. ¿Cómo estás, Sophie? 

Sophie: I’m sorry, I don’t understand.  

Marina: ¿Cómo estás? ¿Qué tal? How are you? 

Sophie: Oh, I’m fine, thanks. 

Marina: So, what do you want to learn today? 
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Sophie: Hmm, well maybe I should learn “how are 

you?” and answers like “I’m well thanks” 

and, well, things like that. 

Marina: Ok, perfect. Venga, vamos a empezar. 

Sophie: Ok, so, can you repeat the question? 

Marina: Yes. ¿Cómo estás? 

Sophie: ¿Cómo estás? 

Marina: ¿Cómo estás?  

Sophie: ¿Cómo estás? 

Marina: Muy bien. You try: ¿cómo estás? 

 ¡Genial! Es fácil. Do you know what that 

means? 

Sophie: “It’s easy”? 

Marina: Es fácil. There’s an even easier way of saying 

“how are you?” You can say ¿qué tal? 

Sophie: I like that one. ¿Qué tal? 

Marina: ¿Qué tal? 

Sophie: ¿Qué tal? 

Marina: You try: ¿Qué tal?  

 Muy bien. 

Sophie: So I need some answers for ¿cómo estás? 

Marina: Right, if you’re feeling good, you say bien. 

Sophie: Bien. 

Marina: Perfect. 

Sophie: Ok, ask me how I am. 

Marina: ¿Cómo estás? 

Sophie: Bien. Wait, would I be able to say ¿y tú? 

¿Cómo estás? 
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venga 
come on 

vamos a empezar 
we are going to start, let’s get 
started 

es fácil 
it’s easy 



Marina: Wow, Sophie! Yes, you can say it. That’s 

perfect. 

Sophie: Gracias. Well, ¿cómo estás? 

Marina: Yo estoy bien también. 

Sophie: That’s a little bit more complicated. What 

did you say there? 

Marina: Ok. Lo repito. Yo estoy bien también. “I am 

well too”. Yo estoy bien también. 

Sophie: Yo estoy bien también. 

Marina: Muy bien. 

Sophie: So “how are you?”, ¿cómo estás? 

Marina: Yo estoy bien, ¿y tú? ¿Cómo estás? 

Sophie: Yo estoy bien también. 

Marina: Yo estoy bien también. 

Sophie: Yo estoy bien también. 

Marina: Bien. Es un poco difícil.  

Sophie: So what would I say if I was feeling very 

well? 

Marina: You’ve heard me use these words lots of 

times: muy bien. 

Sophie: Muy bien. 

Marina: It sounds like a cow! Muuuuy bien. 

Sophie: Muuuuy bien. 

Marina: Now try saying estoy muy bien. 

Sophie: Estoy muy bien. 

Marina: You try: estoy muy bien. 

 Muy bien.  

Sophie: So what about if I wasn’t feeling very well, 

what would I say? 
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lo repito 
I’ll repeat it 

es un poco difícil 
it’s a little difficult 



Marina: You would say no estoy bien. 

Sophie: No estoy bien. 

Marina: No estoy bien. 

Sophie: No estoy bien.  

Marina: You try: no estoy bien. 

 Muy bien. 

Sophie: Ok, so what if I was feeling amazing? 

Marina: You would say estoy genial. 

Sophie: Estoy genial. 

Marina: Estoy genial. 

Sophie: Estoy genial. 

Marina: You try: estoy genial. 

 ¡Muy bien! 

Sophie: Ok, let’s go over all the words so “how are 

you?” 

Marina: ¿Cómo estás? 

Sophie: ¿Cómo estás? 

Marina: O ¿qué tal? 

Sophie: ¿Qué tal? “I’m well”? 

Marina: Estoy bien. 

Sophie: Estoy bien. “I’m very well”? 

Marina: Estoy muy bien. 

Sophie: Estoy muy bien. “I’m not feeling very well”? 

Marina: No estoy bien. 

Sophie: No estoy bien. “I’m amazing”? 

Marina: Estoy genial. 

Sophie: Estoy genial. 

Marina: Sophie, es la hora de la prueba.  

Marina: Ok Sophie, número uno, “estoy bien” - what 
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es la hora de la prueba 
it’s time for the test 

número uno 
number one 



does that mean? 

Sophie: Hmm, does that mean “I’m feeling good”? 

Marina: Yes! Number 2, what does this mean: ¿qué 

tal? 

Sophie: Oh! “How are you?” 

Marina: Yes! Now number 3, I say English, you say 

Spanish, what’s another way of saying “how 

are you?” 

Sophie: ¿Cómo estás? 

Marina: Yes. ¡Muy bien! 

Sophie: That’s all for today on High Five Spanish. We 

hope you’ve enjoyed it.  

Marina: Eso es todo por hoy, amigos. 

Sophie: We’ll be back again soon with more High 

Five Spanish.  

Marina: ¡Hasta la próxima! 

Sophie: ¡Adiós! 

Marina: Bye bye. 

Both: High five! 
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eso es todo por hoy amigos 
that’s all for today friends 

hasta la próxima 
until the next time 
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